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Основные положения охраны труда закреплены в Х разделе Трудового кодекса, 
и в 36 главе  говорится о системе управления охраной труда, включающей в себя 
оценку профессиональных рисков [1]. Рассмотрим ряд моментов,  связанных 
с обеспечением безопасности работ в строительной деятельности. 

Работа на строительных площадках является одной из самых опасных видов 
деятельности, в которой могут часто происходить несчастные случаи на производстве. 
Поэтому охрана труда на строительных площадках имеет первостепенное значение 
для обеспечения безопасности работников. В этой статье мы рассмотрим различные 
аспекты охраны труда на строительных площадках и объясним, как эти меры 
помогают предотвратить несчастные случаи и улучшить условия труда. 

Строительные площадки естественным образом являются местом, где скрываются 
многочисленные опасности. Тяжелая техника, нестабильные поверхности и опасные 
строительные материалы – это лишь некоторые из потенциальных рисков. Чтобы 
минимизировать эти опасности, необходимо принять строгие меры безопасности. Охрана 
труда включает не только обеспечение безопасности оборудованием, но и обучение 
работников и соблюдение требований законодательства. 

Одной из самых фундаментальных мер по повышению безопасности труда 
является использование средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ). 
Это оборудование защищает работников от широкого спектра опасностей. К ним 
относятся: шлемы, очки, защитные ботинки, перчатки и ремни безопасности. 
Без надлежащих СИЗ работники сталкиваются с серьезными рисками, которые могут 
привести к серьезным травмам или даже смерти. Правила обеспечения работников 
СИЗ установлены законодательством Российской Федерации [3].  

Помимо СИЗ, большое значение также имеют организационные меры. 
Это включает регулярное обслуживание оборудования и установку защитных 
барьеров, которые препятствуют проникновению работников в опасные районы. 
Руководители строительных работ и сотрудники по безопасности играют 
центральную роль в обеспечении надлежащего осуществления всех мер. 

                                                           
2 © Винокуров В. В., Кудяшев Н. П., 2026. 
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Охрана труда зависит не только от используемых материалов и оборудования, 
но и от подготовки и поведения работников. Комплексное обучение имеет решающее 
значение для того, чтобы научить работников вести себя правильно и соблюдать правила 
безопасности. Это включает в себя правильное обращение с машинами, безопасное 
обращение со строительными материалами и выявление источников опасности. 

Работники должны регулярно посещать инструкции по безопасности, чтобы 
поддерживать свои знания в актуальном состоянии. Они также должны быть обучены 
оказанию первой помощи, чтобы иметь возможность быстро и правильно реагировать 
в случае аварии. Только с помощью непрерывного обучения можно гарантировать, 
что безопасность труда на строительной площадке всегда гарантирована. 

В Российской Федерации правила охраны труда на строительных площадках строго 
регламентированы. Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте 
[2] и Свод правил безопасность труда в строительстве [4] определяют меры, которые 
должны принимать работодатели и работники для предотвращения несчастных случаев. 
Эти правила включают, среди прочего, правила организации строительной площадки, 
эксплуатации машин и использования защитного снаряжения. 

Соблюдение этих правовых положений является не только юридической 
обязанностью, но и моральной ответственностью за защиту жизни и здоровья 
работников. Нарушение этих правил может привести к серьезным авариям и иметь 
далеко идущие последствия, как для работодателя, так и для сотрудников. 

Ответственные производители работ по строительству и специалисты по охране 
труда играют ключевую роль в реализации мер обеспечения безопасности труда на 
строительных площадках. Они несут ответственность за мониторинг безопасности 
работников и обеспечение соблюдения всех мер защиты. Их задачи включают 
посещение объектов, выявление недостатков в области обеспечения требований 
охраны труда и оказание немедленной помощи. Они также координируют регулярные 
встречи по обеспечению безопасности труда, чтобы предоставить работникам наиболее 
важную информацию по защите от неблагоприятных факторов. Их работа имеет важное 
значение для поддержания высокого уровня охраны труда на строительных площадках 
и минимизации рисков для работников. 

Помимо физических опасностей, психологическая безопасность также играет 
важную роль в общей безопасности труда. Стресс, перегрузка и неопределенность 
могут значительно увеличить риск аварий на строительных площадках. Поэтому 
безопасная рабочая среда означает не только минимизацию физических рисков, 
но и предоставление работникам четкой структуры и поддержки, чтобы они могли 
выполнять свои задачи без ненужного стресса. 

Психологическая безопасность может быть достигнута посредством регулярного 
общения, формирования команды и содействия открытой культуре ошибок. Когда 
работники чувствуют себя в безопасности и имеют доверие к своим коллегам 
и начальству, они работают более эффективно и менее подвержены несчастным случаям. 

Охрана труда на строительных площадках является ключевым фактором 
в предотвращении несчастных случаев и обеспечении благополучия работников. 
Безопасность на строительных площадках может быть значительно увеличена путем 
внедрения комплексных мер защиты, обучения работников и строгого соблюдения 
правовых норм. Сотрудничество между руководителями строительства, 
специалистами по охране труда и работниками имеет ключевое значение. Только 
через общую приверженность к охране труда строительные площадки могут стать 
безопасными рабочими местами. 
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